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GUBERNATOR HOCHUL PRZEDSTAWIA DRUGA PROPOZYCJE W SWOIM
OREDZIU STANOWYM NA ROK 2024: WALKA Z KRYZYSEM SMIERTELNOSCI
MATEK | NIEMOWLAT

Ustanowienie pierwszego w kraju ptatnego urlopu prenatalnego; badania
pokazuja, ze wizyty u lekarza prenatalnego wplywaja na lepsze wyniki zdrowotne
matek i dzieci

Nowa ustawa rozszerzy dostep do ustug doula oraz ustanowi stale zarzadzenie na
ustugi oparte na dowodach, ktore ratuja zycie

Zlikwidowanie wydatkow biezacych na swiadczenia zwigzane z cigzg dla
mieszkancow stanu Nowy Jork korzystajacych z planu podstawowego i innych
kwalifikowanych planéw zdrowotnych

Zmniejszenie liczby niepotrzebnych zabiegéw cesarskiego ciecia, ktore narazajg
matki na ryzyko, zwiekszenie odpowiedzialnosci dostawcow ustug poprzez nowe
monitorowanie danych i zachety finansowe

Wprowadzenie nowych szkolen i zasobow na rzecz zdrowia psychicznego matek
poprzez infolinie 988 i rozszerzenie projektu TEACH

Nowa inicjatywa zapewni finansowanie przenosnych 16zeczek dla rodzin o niskich
dochodach, aby zmniejszy¢ ryzyko zespotu nagtej Smierci niemowlat

Statystyki CDC pokazuja szokujacy wzrost Smiertelnosci niemowlat — pierwszy
wzrost od dwoéch dekad

Gubernator Kathy Hochul przedstawita dzis trzecig propozycje w swoim oredziu
stanowym na rok 2024: kompleksowy szesciopunktowy plan zwalczania Smiertelnosci
matek i niemowlat w stanie Nowy Jork. Ostatnie statystyki CDC ujawnity wzrost
Smiertelnosci niemowlat — po raz pierwszy od ponad dwoéch dekad. Aby zaradzi¢ temu
kryzysowi, gubernator Hochul wprowadzi nowe polityki i ustawy w celu rozszerzenia
dostepu do wysokiej jakosci opieki prenatalnej, zmniejszenia kosztow dla matek i
rodzin, przeciwdziatania depresji poporodowej i wspierania niemowlgt w pierwszych
miesigcach ich zycia.



,Bez watpienia stoimy w obliczu kryzysu smiertelnosci matek i niemowlat”, powiedziata
gubernator Hochul. ,Jako pierwsza mama gubernator w stanie Nowy Jork, jest to dla
mnie sprawa osobista. Jestesmy zobowigzani do stawienia czota temu kryzysowi za
pomocg polityki, ktéra bedzie wspierac rodzicow i dzieci w catym stanie Nowy Jork”.

,W stanie Nowy Jork stawiamy czota kryzysowi Smiertelnosci matek i niemowlat i
podejmujemy dziatania, aby zapewniac kobietom i dzieciom ratujgce zycie opcje i ustugi
w zakresie ochrony zdrowia, na ktore zastugujg”, powiedziat wicegubernator Antonio
Delgado. ,Zajmujemy sie istniejgcymi réznicami i wspieramy rodziny w catym stanie.
Bedziemy dumnymi liderami”.

Zapewnienie pierwszego w kraju ptatnego urlopu prenatalnego

Gubernator Hochul rozszerzy wiodgcg w stanie Nowy Jork polityke ptatnego urlopu
wychowawczego (PFL) o 40 godzin ptatnego urlopu w celu uczestniczenia w
prenatalnych wizytach lekarskich — czynigc stan Nowy Jork pierwszym stanem w kraju,
ktory ustanowit ogélnostanowe pokrycie kosztéw opieki prenatalnej. Wedtug

badan prenatalna opieka zdrowotna jest silnie skorelowana z lepszymi wynikami
zdrowotnymi matek i niemowlat; ciezarne matki, ktére majg dostep do regularnych
prenatalnych wizyt lekarskich, sg mniej narazone na smier¢ podczas porodu, a ich
noworodki sg zdrowsze.

Zgodnie z obowigzujgcym w stanie Nowy Jork prawem dotyczacym ptatnych urlopow
rodzicielskich, krotkoterminowe $wiadczenia z tytutu niezdolnosci do pracy zwigzanego
z niepetnosprawnosci sg dostepne dopiero na 4 tygodnie przed narodzinami dziecka,
po siedmiodniowym okresie oczekiwania. Dodanie opieki prenatalnej jako odrebnego
zdarzenia kwalifikujgcego w ramach PFL umozliwi ciezarnym pracownicom
zapewnienie zaspokojenia ich potrzeb medycznych bez poswiecania ich zdolnosci do
utrzymania gospodarstwa domowego lub ptatnego urlopu dostepnego na nawigzanie
wiezi po porodzie.

Opiera sie to na ostatnich dziataniach gubernator Hochul majgcych na celu wsparcie
nowych rodzicéw i poprawe wynikéw zdrowotnych matek, w tym oferowanie 12 tygodni
w petni ptatnych swiadczen z tytutu urlopu rodzicielskiego ponad 80 procentom kadry
pracownicze] w naszym stanie oraz przedtuzenie ubezpieczenia poporodowego do
petnego roku po zakonczeniu cigzy dla osob zapisanych do Medicaid i Child Health
Plus.

Rozszerzenie dostepu do opieki doula poprzez state zarzadzenie

Gubernator Hochul wprowadzi w swoim budzecie wykonawczym ustawe, ktéra umozliwi
komisarzowi ds. zdrowia wydanie ,statego zarzgdzenia” umozliwiajgcego mieszkancom
stanu Nowy Jork korzystanie z ustug doula bez skierowania od lekarza. Doula to
eksperci zapewniajgcy fizyczne, emocjonalne i informacyjne wsparcie przed, w trakcie i
po porodzie. Wydajgc to ,state zarzadzenie” w zakresie opieki doula, stan Nowy Jork
zlikwiduje niepotrzebng przeszkode dla ciezarnych matek, zwtaszcza tych o niskich
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dochodach, ktore polegajg na ochronie Medicaid w zakresie ubezpieczenia
zdrowotnego.

W zesztorocznym budzecie gubernator Hochul zapewnita opieke doula dla kobiet w
cigzy i po porodzie zapisanych do programu Medicaid w stanie Nowy Jork; zmiana ta
weszta w zycie na poczagtku tego tygodnia, 1 stycznia. Podpisata rowniez nowg ustawe
ustanawiajgcg pierwszy katalog ustug doula w stanie Nowy Jork.

Zniesienie wspolptatnosci i innych kosztéw biezacych dla podstawowych i
kwalifikowanych planéw zdrowotnych

Aby zmniejszy¢ bariery w dostepie do opieki zdrowotnej dla matek i niemowlat,
gubernator Hochul zlikwiduje podziat kosztow — w tym wspotptacenie i inne koszty
biezgce — w przypadku swiadczen zwigzanych z cigzg dla kazdego mieszkanca stanu
Nowy Jork zapisanego do planu podstawowego lub kwalifikowanych planéw
zdrowotnych. Gubernator Hochul rozszerzy rowniez zakres Swiadczen dla doula w
ramach planu podstawowego.

Nawet dla mieszkancéw stanu Nowy Jork posiadajgcych solidne ubezpieczenie
zdrowotne, wspotptacenie i inne koszty sg znaczacymi barierami, uniemozliwiajgcymi
kobietom w cigzy i po porodzie uzyskanie opieki, ktérej potrzebujg. Podczas gdy okoto 7
min mieszkancow stanu Nowy Jork zapisanych do programu Medicaid korzysta juz z
niskiego lub zerowego udziatu w kosztach, okoto 1,3 min z nich zapisanych do planu
podstawowego (Essential Plan) i kwalifikowanych planéw zdrowotnych (Qualified Health
Plans) nadal napotyka bariery kosztowe w dostepie do rutynowej opieki zdrowotnej
zwigzanej z cigza.

Nowe mechanizmy nadzoru w celu unikniecia niepotrzebnych zabiegéw cie¢
cesarskich

Ciecie cesarskie (powszechnie zwane ,cesarkg”) powinno by¢ stosowane tylko wtedy,
gdy procedura ta jest okreslona jako najlepsze rozwigzanie dla matki lub dziecka.
Jednak niektérzy lekarze wykonujg te operacje czesciej niz zalecajg to najlepsze
praktyki kliniczne. Chociaz moze to wynikac z réznych powodow, jednym z czynnikow
jest to, ze czesto bardziej optacalne jest wykonanie ciecia cesarskiego, nawet jesli nie
jest to konieczne dla pacjentki.

Aby rozwigzac ten palgcy problem, gubernator Hochul nakazata Departamentowi
Zdrowia podjecie nowych inicjatyw majgcych na celu zmniejszenie liczby
niepotrzebnych zabiegdw ciecia cesarskiego. Obejmie to nowe srodki nadzoru w celu
identyfikacji lekarzy, ktérych zachowanie jest niezgodne z najlepszymi praktykami
klinicznymi, umozliwiajgc Departamentowi Zdrowia pociggniecie do odpowiedzialnosci
Swiadczeniodawcéw — w tym tych, ktérzy nadmiernie stosujg zabiegi ciecia
cesarskiego. Obejmuje on rowniez nowe zachety finansowe Medicaid dla szpitali w celu
zmniejszenia liczby niepotrzebnych zabiegdw ciecia cesarskiego.

Zadbanie o zdrowie psychiczne matki i zajecie sie depresja poporodowa
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Wedtug danych CDC, okoto jeden na pie¢ zgondw zwigzanych z cigzg (23 procent) jest
spowodowany stanem zdrowia psychicznego, a okoto jedna na osiem kobiet, ktore
niedawno urodzity, doswiadcza depresji poporodowej. Stan zdrowia psychicznego matki
jest jedng z gtébwnych przyczyn smiertelno$ci matek w stanie Nowy Jork.

Stan Nowy Jork przeszkoli doradcéw udzielajgcych wsparcia dla dzwonigcych pod
numer 988 telefonu zaufania dla osob zagrozonych samobodjstwem i w sytuac;i
kryzysowej (Suicide and Crisis Lifeline) w kwestiach zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym matek, depresjg poporodowsg i lekiem. To specjalistyczne szkolenie
zapewnia doradcom odpowiednig opieke, wsparcie i zasoby niezbedne do pomocy
matkom i rodzgcym rodzicom doswiadczajgcym zaburzen zdrowia psychicznego.
Poczgwszy od 2022 roku, gubernator Hochul pomogta z powodzeniem wdrozy¢ numer
988 telefonu zaufania dla 0séb zagrozonych samobdjstwem i w sytuacji kryzysowej —
dawniej zwang krajowym telefonem zaufania dla os6b zagrozonych samobdjstwem i w
sytuacji kryzysowej (National Suicide Prevention Lifeline) w catym stanie.

Ponadoto, inicjatywa Zdrowia Psychicznego Matek w ramach Projektu TEACH zostanie
rozszerzona o wsparcie dla dodatkowych zawodow zwigzanych z pacjentami, takich jak
terapeuci, konsultanci laktacyjni, personel WIC, pielegniarki na wizytach patronazowych
i inni praktycy pierwszej linii, aby mogli oni przejs¢ specjalistyczne szkolenie i uzyskacé
dostep do konsultacji ekspertow w celu zapewnienia wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego mieszkancom stanu Nowy Jork w cigzy i po porodzie, ktorym pomagaja.
Inicjatywa ta jest czescig istniejgcego zasobu szkoleniowego majgcego na celu
zwiekszenie skutecznosci leczenia wsrdd lekarzy przepisujgcych leki, w tym
psychiatréw, lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarek, potoznikéw i innych
0s6b, ktorym moze brakowaé¢ odpowiedniej wiedzy na temat zdrowia psychicznego
matek .

Zmniejszanie ryzyka nagtych niespodziewanych zgonéw niemowlat (SUID)
Niebezpieczne zgony podczas snu sg najczestszym rodzajem mozliwych do unikniecia
wypadkow smiertelnych wsrod dzieci, na ktére zwracajg uwage urzednicy stanowi.
Kazdego tygodnia okoto dwoje niemowlgt umiera w wyniku Smierci tézeczkowej, co
skutkuje ponad 120 zgonami niemowlagt rocznie. Czasami jest to spowodowane brakiem
dostepu do zatwierdzonych t6zeczek dzieciecych, szczegdlnie dla rodzin o niskich
dochodach.

Bezpieczne srodowisko snu ma kluczowe znaczenie dla zmniejszenia ryzyka zgonéw w
czasie snu, dlatego gubernator Hochul zapewni fundusze na bezptatng dystrybucje
przenosnych t6zeczek dla nieposiadajgcych dostatecznych srodkéw mieszkancéow
stanu Nowy Jork. L6zeczka bytyby dostepne dla rodzin za posrednictwem lokalnych
hrabstw, departamentéw opieki spotecznej i innych lokalnych organizacji. Specjalisci
medyczni w szpitalach porodowych bedg rowniez utatwiac¢ skierowania w przypadku
zidentyfikowania potrzeby posiadania t6zeczka.

Komisarz ds. zdrowia stanu Nowy Jork, dr James McDonald, powiedziat: ,Pod
przewodnictwem gubernator Hochul, stan Nowy Jork znacznie wzmocnit swéj program
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na rzecz zdrowia matek. Te wiodgce w kraju priorytety stanu nie tylko chronig zdrowie
psychiczne matek, ale takze majg na celu zminimalizowanie liczby niepotrzebnych
zabiegow cie¢ cesarskich. Zmniejszajg one rowniez ryzyko wystgpienia zespotu nagtej
Smierci niemowlat (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS), ustanawiajg ptatny urlop
prenatalny, rozszerzajg ustugi douli i eliminujg koszty leczenia matki i niemowlecia dla
cztonkéw Medicaid, zapewniajgc rodzinom wsparcie emocjonalne podczas cigzy,
porodu i po porodzie”.

P.o. komisarza OFS, Suzanne Miles-Gustave, powiedziata: ,Gubernator Hochul
niezmiennie stawia dobro rodzin na pierwszym miejscu, dlatego jestesmy bardzo
wdzieczni za ten pakiet propozycji, ktére zapewnig im jeszcze wiekszg ochrone. Nasze
dzieci mogg sie rozwijac tylko wtedy, gdy ich opiekunowie otrzymujg niezbedne
leczenie i zasoby do zdrowego rozwoju zaréwno przed, jak i po porodzie. Po raz kolejny
stan Nowy Jork udowadnia, ze jest pionierem w dziedzinie zdrowia matek i cieszymy
sie, ze mozemy wspieraC¢ wprowadzanie tych ratujgcych zycie inicjatyw”.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego, dr Ann Sullivan, powiedziata: ,Cigza
i poréd to wazne wydarzenia zmieniajgce zycie, ktére czasami mogg stanowic
wyjagtkowe wyzwanie dla zdrowia psychicznego lub zaostrzac istniejace wczesniej
schorzenia. Zapewniajgc profesjonalne szkolenia specjalistom, ktérzy
najprawdopodobniej bedg mieli kontakt z tymi osobami, a takze dbajgc o to, by nasi
doradcy numeru 988 telefonu zaufania dla oséb zagrozonych samobdjstwem i w
sytuacji kryzysowe byli zaznajomieni z kwestiami zdrowia psychicznego matek,
mozemy zaoferowa¢ mieszkancom stanu Nowy Jork dodatkowe wsparcie, na ktérym
moga polegac w celu utrzymania dobrego samopoczucia psychicznego przed i po
porodzie. Wyrazam uznanie dla gubernator Hochul za niezmienne koncentrowanie sie
na sSmiertelnosci okotoporodowej matek i zapewnienie tych krytycznych zasobow, aby
pomdc matkom w catym stanie”.

Cztonkini Zgromadzenia, Rodneyse Bichotte Hermelyn, powiedziata:
»Potrzebujemy pilnych dziatan, aby przeciwdziata¢ kryzysowi smiertelnosci niemowlat i
matek, a nasza gubernator staje na wysokosci zadania zapewniajgc szesciopunktowy
plan, aby macierzynstwo byto bezpieczniejsze dla wszystkich”. ,Jako osoba, ktéra
przezyta utrate matki, jestem zaangazowana we wspétprace z gubernator Kathy
Hochul, aby przeciwdziata¢ szokujgcemu wzrostowi wskaznikédw umieralnosci
niemowlat, rosngcymi po raz pierwszy od dziesiecioleci i jednoczesnie w
nieproporcjonalnym stopniu dotykajgcymi nie tylko mogty zy¢, ale i dobrze sie rozwijac”.

Przewodniczgca Rady Miasta Nowy Jork, Adrienne E. Adams, powiedziata:
,Réznice rasowe w wynikach zdrowotnych matek w stanie Nowy Jork pozostajg razgce,
co jedynie podkresla znaczenie pilnych dziatan na wszystkich szczeblach wiadzy, aby
stawi¢ czota temu kryzysowi. Rada Miasta Nowy Jork (New York City Council) z dumg
priorytetowo potraktowata te kwestie, uchwalajgc 11 nowych przepiséw w celu
rozszerzenia dostepu do opieki douli i innych krytycznych ustug dla rodzgcych. Cieszy
mnie fakt, ze gubernator Hochul skupia sie na inwestowaniu w rozwigzania
zapewniajgce ciezarnym, matkom i niemowletom bezpieczenstwo i wsparcie”.
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